B?é AtrooToAn TnG Huépag — MNeiwon

KoaAwobépioeg oTn onUeEPIVE) HOG ATTOCTOAR!

ZAUEPQ KAVOUUE éva PIKPO aAAG TToAUTIHO Brua oTo Tagid oto Kévrpo tng Wuxnig.

©a ouvdeboupe e 1o oToIxEio TNG FNG, yia va KaAAiEpyrooupuE oTaBEPOTNTA, YEIWON Kal
aioBnon aoc@dAsiag.

Oa TiuyAoouuE TN YUON Péoa pag, avayvwpilovTag OTI EiNacTe JEPOG AUTAG TNG GOPAS
I00PPOTTIOG.

Aiya Adyia yia Ta ZTolxEia:
o ['n: ZraBepdtnTa, AcQAaAeia, YTTOOTAPIEN
e Negp6: ZuvaicBbnua, Por, EueAigia
o Aépag: Zkéwn, Eptveuon, Avdoca Zwrg
o Quwma: [aBog, OéAnon, MeTapdpewaon

Ortav 10 TECOEPQ QUTA OTOIXEIQ €ival O€ I00PPOTTIa HECA Pag, ViwBouue TTANPATNTA, SUVAUN Kal
Xapd.

/" H AtrooTtoAR Tn¢ Huépac:
1. Ndape TO XAPTAKI OOU
o Kpdtnoé 1o oav va KpaTtdg évav PIkpd oTTopo.

e EToipaoe 10 XépI oou Kal TRV KApdIA OOoU yIa va YPAYEIG JIa ¢pdaon duvaung.

2. N'paye Tn OeTiIk ARAwon:

"Eipan yeiwpévog/n, ac@aAng kail otnpifopal otn d0vaun pou."



e [pday' 10 OTABEPA KAl E AYATTN OTO XAPTAKI OOU.

e Aopnoe Tnv evépyela TNG TTPGOEONG va TTEPACEI OTO XAPTI.

3. Ai1GAege Tov Xwpo oou:

e Bpeg éva Pépog oTo OTTiTI i 0TO XWPOo oou é1Tou Ba 1o BAETTEIC KABNUEPIVA: OoTNV €ic0d0,
OTO ypa@Peio, 0TO KOUYOOBIVO... I aKOPa Kal TTAVW OTO Wuyeio!

e Kdbe popd tmou 10 BAETTEIG, Ba Bupdoai:

"Eipai yeiwpévog/n. Eipal ac@aAig.”

4. Mikpn TeAeToupyia Evowpdartwong:

e KAcgioe ammaAd Ta pdmia.

e Kpdrtnoe 10 XapTdKI KOVTA aTnv Kapdid gou.
e [lape 3 Babiég, NPEPES AVATTVOEG.

e WiBUpioe péoa oou:

"Eipan yeiwpévog/n, aoc@aAng kai otnpifopal otn duvaun pou.”
(3 popég)

Apnoe Tn duvaun auTtAg TNG TTPGBEoNG va pIfwaoel péoa oou.

H I'n oe oTtnpidcel.
EouU xpeialetal atrAwg va Bupnbeic va otnpileig eoéva.
Kal k&8¢ pikpr TTpoB6eon TTou OTTEPVEIC OruEPA, Ba avlBioel auplo.



	🌿 Αποστολή της Ημέρας – Γείωση 
	Καλωσόρισες στη σημερινή μας αποστολή! 
	✨ Λίγα λόγια για τα Στοιχεία: 
	📝 Η Αποστολή της Ημέρας: 
	1. Πάρε το χαρτάκι σου 
	2. Γράψε τη Θετική Δήλωση: 
	3. Διάλεξε τον Χώρο σου: 
	4. Μικρή Τελετουργία Ενσωμάτωσης: 

	🌟Η Γη σε στηρίζει.​ Εσύ χρειάζεται απλώς να θυμηθείς να στηρίζεις εσένα.​ Και κάθε μικρή πρόθεση που σπέρνεις σήμερα, θα ανθίσει αύριο. 


